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AVE Karim Bouharrou

Lebensretter sein — FuBballer lernen Wiederbelebung

Ausbilder der Herzstiftung schulen 15-20 FufSballer und Vereinsfunktiondre innerhalb von
60-90 Minuten in der Wiederbelebung.

Ziel ist es, die Teilnehmenden in die Lage zu versetzen, bei beobachteten
Herzkreislaufstillstédnden

Wiederbelebungsmafinahmen, einschliefSlich der Anwendung eines Automatisierten
Externen Defibrillators (AED), einzuleiten.

Die Schulung besteht aus einem theoretischen und praktischen Teil.

Zundchst werden Grundkenntnisse zum plétzlichen Herzkreislaufstillstand und dessen
Ursachen vermittelt.

Im Anschluss wird die Herzdruckmassage und die Anwendung des AEDs praktisch geiibt.
Die Schulungen finden in den Rdumlichkeiten der Vereine statt.
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