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Trainer C-Lizenz Lehrgang 2, Kreis Recklinghausen

Stand 12.04.2023

SSV Rhade, Dillenweg 115, 46286 Dorsten

2023
Tag Datum LE Uhrzeit Ort Theorie/Praxis Lehrgangsinhalt / -thema Referent
SA 17.06.2023 10 08:00 - 16:00 T/P Info-Veranstaltung und Eignungstest Gruppenarbeit "Altersexperten”
SO 18.06.2023 10 08:00 - 16:00 T/P Stundenbeispiele Schule / Lauf- und Tummelspiele/ Aufwérmvariationen
FR 23.06.2023 6 17:00 - 21:30 T/P "Neue" Spielformen F- und G- Junioren;
SA 24.06.2023 10 08:00 - 16:00 T/P Methodische Reihen/ Bewegungsbeschreibungen
SO 25.06.2023 6 08:00 - 12:30 T/P Torwart-Training von klein zu Senioren
FR 04.08.2023 16:00 - 22:00 T/P Unterweisung Sportmedizin (Pflicht!)
SA 05.08.2023 10 08:00 - 16:00 T/P Checkliste "Aufbau Trainingseinheit"/ Variationsformen von Spielformen/ Individualisierte SF
SO 06.08.2023 6 08:00 - 12:30 T/P Individualtaktik "Defensive"/ DFB MOBIL (13 Uhr)
MO 07.08.2023 18:00 - 21:00 T Unterweisung Schiedsrichter (Pflicht!)
DI 08.08.2023 18:00 - 21:00 T Unterweisung Schiedsrichter (Pflicht!)
SA 12.08.2023 10 08:00 - 16:00 T/P Tauschungen + Finten, Individualtaktik "Offensive"
SO 13.08.2023 6 08:00 - 12:30 T/P Besprechung der Priifungsthemen/ Mustereinheit ? Klausur(Pflicht!)
SA 19.08.2023 10 08:00 - 16:00 Spielaufbau 9er Feld (11er Feld)
SO 20.08.2023 6 08:00 - 12:30 T/P Spielbetrieb/Jugendspielordnung (Kurzschulung 8 - 12:30 Uhr)/ Praxis (Grote)
MO 21.08.2023 6 17:00 - 21:30 T/P Wiederholung der Lehrgangsinhalte/ freie Themenwahl/ Alternative FuRballspiele
M 23.08.2023 16:00 - 20:15 T/P Prufung
Besprechung 24.Juni
Aufgabe 1 01.06. - 17.06.
Aufgabe 2 01.06. - 17.06.
Aufgabe 3 24.06. - 11.08.
Aufgabe 4 24.06. - 03.08.
Aufgabe 5 24.06. - 03.08.
Aufgabe 6 24.06. - 03.08.
Aufgabe 7 24.06. - 03.08.
Aufgabe 8a 07.08. - 18.08.
Aufgabe 8b 07.08. - 22.08.
Aufgabe 9 22.08. - 31.08.
Reflektion 22.08. - 31.08.
126

Lehrgangstermine und -inhalte kdnnen sich &ndern, da der Lehrgangsplan langfristig erstellt wurde!!!!




